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※見学・体験をご希望の方は、お気軽にお問い合わせください。　　担当：金子

デイサービス・さんコープ湯田 現在の空き状況

山口市熊野町５-１７
× △ × △ △ △ △

　　　　　

２０２３年

１０月のお誕生日会

さんコープ・デイサービス湯田
秋に突入し、朝と夜がとても冷えるようになり、吐く息も白く、冬がもう

すぐそこまで来ているように感じますね。

秋～冬は、肌が乾燥して痒くなったり、喉が乾燥していたくなったり、体の

あちこちに変化が起きてしまう時期ですが、しっかり保湿をして潤すこと

が大切です。

どうか体調を崩されないよう、お体に気を付けてお過ごしください。

山口大学の実習生さ

んが、月～金曜日の

５日間実習に来られ、

楽しいレクを皆さんと

されました！紙で三

角柱に折って積み上

げていくゲームで

す！

体操でしっかり体を動かされ、

トランプや黒ひげ危機一発、

数字並べも楽しまれています

はい！チーズ！

活動の様子

お誕生日おめでとうございます！

これからもお元気でお過ごしくださいね！


