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今年の夏は異常気象で猛暑が続き暑

い日々が続きましたが、やっと秋ら

しくなり、過ごしやすい季節になり

ました。             

天神口では毎日下肢筋力を維持する

レクリエーションで、下肢を鍛えて

います。手作りの道具で、皆さんが

楽しみながら行えるように工夫して

います。ゴルフボールを使って自分

でできる足裏マッサージも喜ばれて

います。             

今月はみんなでつくる運動会を予定

していますので、準備をするところ

から一緒に行って、手作りの天神口

運動会を楽しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の空き状況のお知らせ          

月 火 水 木 金 土 

〇 〇 〇 〇 〇 〇 

入浴〇 〇 〇 〇 〇 〇 

月～土（祝日もあります）♪体験利用受付中です！ぜひ天神口の楽

しさを体験してみてください。お気軽に見学にもお越しください♪ 

お問い合わせ ２８－７２９３（担当 山本） 

 

 

 

♪お誕生日おめでとうございます♪ 

 

おでんの日🌸 

★お誕生日おめでとうございます★ 

 

 

１０月の行事予定 

４日 誕生会 

１２日 誕生会 

１３日 百均ツアー 

１７日 運動会 

１９日 百均ツアー 

２１日 訪問美容 

 

 

熱中症対策にご協力お願い致します 



 


