
　●１０～１１月にかけて、施設内の多目的室での催しの一部をご紹介いたします。

　　当施設でお暮らしただいている入居者の方が、楽しんでいただける企画を、スタッフや地域の
　　ボランティアの方の協力もいただきながら、様々な催しを行っております。
　　入居者同士の交流や、ちょっとした運動を兼ねて、みんなで楽しく過ごしています。

■和太鼓演奏（ボランティア）
　迫力のある演奏に感動！
　入居者も和太鼓演奏にチャレンジ

　皆で楽しい一時を過ごしました。
　※好評につき、１月も演奏を
　　お願いしています。

■紙芝居と ■カラオケ大会
　　棟対抗風船バレー大会
　ティータイムに紙芝居
　その後、念入りに準備
　運動して、いざ対抗戦
　熱のこもった大会となり
　大変盛り上がりました。

今はまだ、介護は必要ないけれど、老後の住まいを考えたい…
 

そんな元気な方やご夫婦の入居にも対応いたします。

※さんコープ宇部有料老人ホームは、身の回りのことが自分で出来る方や介護が必要な方々が、

　 第二の我が家として「ふだんの暮らしそのままに」生活をしていくための住宅です。

　介護が必要になった場合でも、地域のケアマネジャーや、併設するさんコープ居宅介護支援

　事業所のケアマネジャーと介護サービス事業所が一緒になって、有料老人ホームでの暮らし

　を支援いたします。

　●居室は広く、収納もたっぷり。ゆったりと暮らせます。

只今、入居者募集中！
施設内見学も可能です。お気軽にお問い合わせください。

　　【問い合わせ先】

　　　　　　　さんコープ・宇部　有料老人ホーム
　　　　　　　　　　　　宇部市上宇部黒岩75番地（ホテルココランド隣り）
　　　　　　　　　　　　☎0836-33-6166　　FAX0836-33-6350

さんコープ・宇部

有料老人ホーム便り

十八番を

披露

大熱唱！


